
“Μπορείτε	να	το	κάνετε	αυτό	καλύτερα	στο	σπίτι	και	να	περάσετε	τέλεια 	”
λέει	η	κ.	Άννα.

Ο	Μπεν	θα	το	αγαπήσει	γιατί	εσείς	οι	δύο	
τον	ξέρετε	καλύτερα	από	οποιονδήποτε	άλλον.

Είναι	τόσο	ευχάριστο	να	μαθαίνουμε!	
Ελάτε	μαζί	με	τον	Μπεν	το	αρκουδάκι	καθώς	αυτός	ανακαλύπτει

	τις	χαρές	της	μάθησης	στο	σπίτι	με	τη	μαμά,	τον	μπαμπά	
και	τη	σούπερ	δασκάλα	κυρία	Άννα.
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Το να μεγαλώνεις είναι τόσο διασκεδαστικό! Έχεις πολλά να εξερευνήσεις και να
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Ο	Μικρός	Μπεν	λατρεύει	να	είναι	απασχολημένος.

Μαζί	με	τον	καλύτερο	του	φίλο,	τον	Μάνο	«Τον	Εγκέφαλο»,	

μπορούν	να	κάνουν	απίθανα	πράγματα.

Ο	Μάνος	«Ο	Εγκέφαλος»	έχει	σούπερ	δυνάμεις!

Έχει	και	σούπερ	βοηθούς	για	παρέα!

Ο	εγκέφαλος	μεγαλώνει	πιο
γρήγορα	από	τα	0	–	6	χρόνια
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«Κοιτάξτε!	Είναι	ένα	ηλιόλουστο	πρωινό!»	

φωνάζουν	τα	μάτια.	

«Ομελέτα	και	τοστ	για	πρωινό!»	μυρίζει	η	μύτη.	

«Ακούω	ήδη	φίλους	στο	πάρκο!»	

αναφέρουν	τα	αυτιά.		

«Ζήτω!»	Ο	Μπεν	είναι	χαρούμενος.

Τα	εγκεφαλικά	κύτταρα	που	ονομάζονται	νευρώνες
	γίνονται	πιο	δυνατά	όταν	τα	παιδιά	χρησιμοποιούν	τις	
αισθήσεις	τους	για	να	αλληλεπιδράσουν	με	τον	κόσμο
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Με	τον	Μάνο	«Τον	Εγκέφαλο»	κοντά	του,	

ο	Μπεν	μπορεί	να	γίνει	ό,τι	θέλει.

Αστροναύτης,	κηπουρός,

αστέρας	του	ποδοσφαίρου,	φούρναρης,

αναρριχητής	δέντρων,	

ακόμα	και	δοκιμαστής	μελιού,	αν	θέλετε!	

Ζητήστε	από	το	παιδί	σας	να	βρει
	το	ηλιοτρόπιο	και	τις	πεταλούδες
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όπως	έχουν	καταλάβει	η	μαμά	και	ο	μπαμπάς.

Έτσι,	πηγαίνουν	με	το	αυτοκίνητο	

Αλλά	ο	μικρός	Μπεν	χρειάζεται	κάποια	βοήθεια

για	να	μάθει

για	να	συναντήσουν	τη	σούπερ	δασκάλα,	

την	κυρία	'Άννα.

Ζητήστε	από	το	παιδί	σας	να	
αγγίξει	τον	ήλιο	και	το	πουλί
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Οι	θετικές	αλληλεπιδράσεις	με	τους	γονείς	βοηθούν	στην	ανάπτυξη
	ισχυρών	εγκεφαλικών	συνδέσεων	μέσα	από	καθημερινές	εμπειρίες

Η	κυρία	Άννα	συναντά	τη	μαμά	και	τον	μπαμπά	και	

φτιάχνουν	μια	λίστα	με	τα	πράγματα	

που	πρέπει	να	κάνουν.	

«Ο	Μπεν	θα	μάθει	πιο	γρήγορα»,	χαμογελάει	η	μαμά.	

«Υπάρχουν	τόσα	πολλά	που	μπορούμε	να	κάνουμε».	
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«Μπορείτε	να	το	κάνετε	αυτό	καλύτερα	στο	σπίτι»,	

λέει	η	κυρία	Άννα.

«Και	να	περάσετε	τέλεια,

ο	Μπεν	θα	το	αγαπήσει	περισσότερο

	

γιατί	εσείς	οι	δύο	τον	ξέρετε	καλύτερα».	

Οι	γονείς	μπορούν	να	υποστηρίξουν	τη	μάθηση	στην	
καθημερινή	ρουτίνα	μιλώντας,	τραγουδώντας,	διαβάζοντας	

και	παίζοντας	με	τα	μικρά	παιδιά
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Έτσι,	η	μαμά	λέει	λέξεις	δυνατά	στο	σπίτι

και	ο	Μπεν	κάνει	το	ίδιο.

Μήλο,	μπάλα,	πατάτα	και	σπανάκι.

Ο	Μπεν	λατρεύει	να	λέει	καινούργιες	λέξεις.	

	Ζητήστε	από	το	παιδί	σας	να	δείξει	όλα
	τα	πράσινα	αντικείμενα	στην	κουζίνα
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Στον	παππού	αρέσει	να	παίζει	με	τον	Μπεν.

Είναι	διασκεδαστικό	όταν	έρχεται	στο	σπίτι.

Αυτοκίνητα,	διαστημόπλοια,	δράκοι	και	μπογιές.

Δείχνει	στον	Μπεν	καινούργια	πράγματα.	

Ζητήστε	από	το	παιδί	σας	να	αγγίξει	
το	αεροπλάνο	και	τα	τουβλάκια
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Ο	μπαμπάς	και	ο	μικρός	Μπεν

ετοιμάζονται	για	την	ημέρα.

Ο	Μπεν	δοκιμάζει	το	πουκάμισό	του	όπως	ο	μπαμπάς.

Νιώθει	τόσο	μεγάλος!

Τα	παιδιά	μαθαίνουν	
πολλά	μέσω	της	μίμησης
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Ο	μπαμπάς	παίζει	με	τον	μικρό	Μπεν

όταν	πάνε	στο	πάρκο.

Πιάνουν	την	μπάλα	και	τρέχουν	τριγύρω.	

Ο	Μπεν	θέλει	να	παίξει	κι	άλλο. 

Ζητήστε	από	το	παιδί	σας	να	αγγίξει
	όλα	τα	κίτρινα	αντικείμενα	στην	εικόνα
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Ο	Μπεν	μαθαίνει	να	γυρίζει	τη	σελίδα

όταν	του	διαβάζει	η	γιαγιά

γράμματα	μεγάλα	και	μικρά.	

Αγαπάει	την	αλφαβήτα.

Το	διάβασμα	στα	παιδιά	σε	πολύ	μικρή	ηλικία	χτίζει	πιο	
δυνατούς	εγκεφάλους.	Τα	παιδιά	μαθαίνουν	τη	γλώσσα	

και	μπορούν	να	γίνουν	καλοί	αναγνώστες
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Ο	Μπεν	αγαπάει	να	τρώει

με	το	πιρούνι	και	το	κουτάλι.	

Διαλέγει	τις	νόστιμες	λιχουδιές	του

και	η	μαμά	τον	αφήνει	να	δοκιμάσει	μόνος	του.

Ζητήστε	από	το	παιδί	σας	να	δείξει	
τα	κουτάλια	και	τα	φρούτα	στην	εικόνα
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Ο	Μπεν	αγαπά	να	βρίσκει	

όταν	πηγαίνουν	στη	βιβλιοθήκη,

μεγάλα	βιβλία	και	βιβλία	με	εικόνες.

Πάντα	είναι	ωραία	στη	βιβλιοθήκη.

Ζητήστε	από	το	παιδί	σας	να	δείξει	τους	
μαρκαδόρους	και	το	play-doh	στην	εικόνα
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Ο	Μπεν	αγαπάει	τη	μαμά	και	τον	μπαμπά.

Μαζί	παίζουν	και	μαθαίνουν.

Η	μάθηση	στο	σπίτι	είναι	πάντα	διασκεδαστική.

Ο	Μπεν	γίνεται	κάθε	μέρα	πιο	δυνατός.

Οι	γονείς	παίζουν	σημαντικό	ρόλο	
στην	παρέμβαση	στο	παιδί	στο	σπίτι
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Και	ένα	ηλιόλουστο	πρωινό,	

η	κυρία	Άννα	έρχεται	στο	σπίτι.

Ο	Μπεν	είναι	ενθουσιασμένος	που	θα	της	δείξει

όλα	αυτά	που	έχει	μάθει.

Ζητήστε	από	το	παιδί	σας	να	δείξει	
το	ουράνιο	τόξο	και	το	αυτοκίνητο
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Η	κυρία	Άννα	είναι	περήφανη,

το	ίδιο	και	η	μαμά	και	ο	μπαμπάς.

Ο	Μπεν	μεγάλωσε	τόσο	πολύ.

Είναι	όλοι	τόσο	χαρούμενοι!

Ζητήστε	από	το	παιδί	σας	να	αγγίξει	
όλα	τα	φρούτα	και	τα	πουλιά	στην	εικόνα
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«Καλή	δουλειά	Μπεν»,	λέει	ο	μπαμπάς.

«Κοίτα	πόσα	πολλά	έμαθες.

Ας	το	γιορτάσουμε	μαζί.

Τα	καταφέραμε,	μπράβο!»

Η	παρέμβαση	που	παρέχεται	σε	μικρή	ηλικία	
στις	καθημερινές	ρουτίνες	μπορεί	πραγματικά	να	βοηθήσει	

ένα	παιδί	να	αναπτύξει	το	πλήρες	δυναμικό	του
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z z z Και	έτσι,	μια	υπέροχη	μέρα	τελειώνει.

Ήρθε	η	ώρα	να	αγκαλιαστούμε	και	να	κοιμηθούμε,

	με	φιλιά	και	ζεστές	αγκαλιές.

Ο	Μπεν	και	ο	Μάνος	αγκαλιάζονται	στο	κρεβάτι			

και	ονειρεύονται.
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Ζωγράφισε με! Ζωγράφισε με!
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Γνωρι�στε τους δημιουργου� ς του βιβλι�ου 

Ιδρυτη� ς CEO - Ίδρυμα Saamarthya, ΗΠΑ.

Dr. Shivani Pandit

Με	διδακτορικό	στην	Ειδική	Αγωγή	από	το	Πανεπιστήμιο	Rutgers	των	ΗΠΑ,	η	Shivani

εργάζεται	στον	τομέα	εδώ	και	25	χρόνια.	Η	μη	κερδοσκοπική	της	οργάνωση	ασχολείται

με	ζητήματα	που	αφορούν	στην	ένταξη	των	ατόμων	με	αναπηρία	σε	όλο	τον	κόσμο.	

Έχει	επίσης	δημοσιεύσει	μια	σειρά	ενταξιακών	βιβλίων	υπό	την	επωνυμία	Naini	Inclusive

Books	for	Children.

Shwetal Pandit
Συγγραφε�ας

Όταν	δεν	παίζει	με	τις	λέξεις,	η	Shwetal	Pandit	λατρεύει	να	παίζει	με	τον	γιο	της.

Έχει	εκπαιδευτεί	ως	κοινωνική	λειτουργός	και	θεραπευτική	εκπαιδεύτρια	και	το	πάθος	της

είναι	η	συγγραφή.	Η	Shwetal	αγαπά	το	θέατρο	και	τη	μουσική.	Έχει	γράψει	3	ενταξιακά

βιβλία	για	το	Ίδρυμα	Saamarthya.

Parv Tiwari
Εικονογρα� φος

Ο	Parv	Tiwari	είναι	επαγγελματίας	εικονογράφος	κατά	τη	διάρκεια	της	ημέρας	και

καλλιτέχνης	τη	νύχτα.	Εδώ	και	χρόνια	εξερευνά	διάφορες	μεθόδους	τέχνης	και	τις

εφαρμόζει	στις	εικονογραφήσεις	και	τα	σχέδια	του.	Λατρεύει	να	εντρυφεί	στον	κόσμο

των	κόμικς	και	είναι	φανατικός	θαυμαστής	του	Batman	και	του	κόσμου	του.	

Δεν	βλέπει	τη	ζωή	του	παρά	ως	μια	μακρά	αναζήτηση	για	να	ξεδιαλύνει	τα	βαθύτερα

νοήματα	της	ύπαρξης	και	το	σκοπό	μας	εδώ.

Το ε�ργο «ECI Greece» 

Το βιβλι�ο αυτο�  μεταφρα� στηκε στα ελληνικα�  και διανεμη� θηκε στην Ελλα� δα στο πλαι�σιο 

του ε�ργου 'Τεχνικη�  Υποστη� ριξη για τη μεταρρυ� θμιση του πλαισι�ου και των 

υπηρεσιω� ν οικογενειοκεντρικη� ς Πρω� ιμης Παιδικη� ς Παρε�μβασης (ΠΠΠ) στην

 Ελλα� δα' (γνωστο�  και ως ECI Greece).

Χρηματοδοτει�ται απο�  το Με�σο Τεχνικη� ς Υποστη� ριξης της Ευρωπαϊκη� ς Ένωσης 

και υλοποιει�ται απο�  τον Ευρωπαϊκο�  Οργανισμο�  Παρο�χων Υπηρεσιω� ν για Άτομα με 

Αναπηρι�α (EASPD) σε συνεργασι�α με τη Γενικη�  Διευ� θυνση Στη� ριξης Διαρθρωτικω� ν 

Μεταρρυθμι�σεων (DG REFORM) της Ευρωπαϊκη� ς Επιτροπη� ς και βασι�ζεται στη διαρκη�

συνεργασι�α με ενδιαφερο� μενα με�ρη σε εθνικο�  και διεθνε�ς επι�πεδο.  

Το ε�ργο υποστηρι�ζει το Ελληνικο�  Υπουργει�ο Κοινωνικη� ς Συνοχη� ς και Οικογε�νειας στην

ανα� πτυξη μιας ερευνητικα�  τεκμηριωμε�νης μεθοδολογι�ας για τους παρο�χους υπηρεσιω� ν

για παιδια�  με αναπηρι�α στην Ελλα� δα και ενο� ς Σχεδι�ου Δρα� σης για ε�να νομοθετικο�  και 

οικονομικο�  πλαι�σιο για τις υπηρεσι�ες οικογενειοκεντρικη� ς ΠΠΠ. 

Για να μα� θετε περισσο� τερα σχετικα�  με την οικογενειοκεντρικη�  Πρω� ιμη Παιδικη�  

Παρε�μβαση (ΠΠΠ) στην Ελλα� δα και το ε�ργο ‘ECI Greece’, 

επισκεφθει�τε την ιστοσελι�δα: www.ecigreece.eu
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http://www.ecigreece.eu/


with support of 

Το ε�ργο «ECI Αgora»

Το βιβλι�ο δημιουργη� θηκε αρχικα�  στο πλαι�σιο του ε�ργου ‘ECI Agora’. 

Ο κυ� ριος στο�χος του ε�ργου ECI Agora η� ταν η δημιουργι�α ευαισθητοποιημε�νων κοινοτη� των

σε εθνικο�  επι�πεδο προκειμε�νου να αναπτυχθου� ν οι υπηρεσι�ες Πρω� ιμης Παιδικη� ς Παρε�μβασης

με�σω της συμμετοχη� ς και του συντονισμου� . Το ε�ργο λειτου� ργησε με εται�ρους απο�  5 χω� ρες 

της Κεντρικη� ς και Ανατολικη� ς Ευρω� πης απο�  την Ουγγαρι�α, τη Σλοβακι�α, τη Βουλγαρι�α, 

την Πολωνι�α και τη Ρουμανι�α.

Το Saamarthya Foundation ει�ναι ε�νας μη κερδοσκοπικο� ς οργανισμο� ς που εστια� ζει στην εργασι�α

 με α� τομα με αναπηρι�απαγκοσμι�ως. Ει�μαστε αφοσιωμε�νοι σε δρα� σεις ευαισθητοποι�ησης του 

κοινου�  και παρε�χουμε δυνατο� τητες επαγγελματικη� ς ανα� πτυξης και συνηγορι�ας  σε α� τομα με 

αναπηρι�α, τις οικογε�νειε�ς τους και τους επαγγελματι�ες που εργα� ζονται μαζι� τους.
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